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ppo Regionale
AFER Sardegna

XII GIORNATE DI STUDIO
SIMFER SARDEGNA 2025
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DIRETTORE Andrea Marini

SEGRETERIA SCIENTIFICA

5 Aprile Cagliari - 10 Maggio Sardara

“Gioielli in liberta* di Chicca Corona

Giuseppe Berti - Roberta Bardelli - Martina Cocco - Monica Frediani

Raffaella Gaeta - Andrea Marini - Gildo Motroni - Davide Porcu

Elisa Porcu - Silvia Posadinu - Roberto Zuncheddu

TERAPIE INNOVATIVE PER LE PATOLOGIE
OSTEO-MUSCOLO-LIGAMENTOSE DEL GINOCCHIO
8 Marzo 2025 Cagliari

Raffaella Gaeta - Roberta Bardelli - Davide Porcu
Antonio Ammendolia - Roberta Bardelli

Lisa Berti - Pietro Braina - Giovanni Cabras
Antonio Capone - Gian Luca Chabert

Giuseppina Mariagrazia Farella - Raffaella Gaeta
Simonetta Giacobbe - Andrea Marini - Mauro Piria
Davide Porcu - Elisa Porcu - Silvia Porcu

Claudio Secci - Giandomenico Sichel - Luca Solaro

Direttori:
Faculty:

OSTEOPOROSI: INQUADRAMENTO,
CURA E RIABILITAZIONE DEL PAZIENTE COMPLESSO
5 Aprile 2025 Cagliari

Direttori:
Faculty:

Giuseppe Berti - Gildo Motroni - Silvia Posadinu
Elena Aiello - Maria Barracca - Giuseppe Berti
Martina Cocco - Antonio Denotti - Carlo Doria
Davide Gatti - Andrea Giusti - Andrea Marini
Salvatore Masala - Gildo Motroni - Mario Carmine
Antonio Palermo - Roberto Pili - Silvia Posadinu
Andrea Tinti

OBESITA E LIPEDEMA
10 Maggio 2025 Sardara

Direttori: Andrea Marini - Monica Frediani
Guido Almerighi - Roberto Zuncheddu
Faculty:  Guido Almerighi - Roberta Bardelli Silvio Buscemi

Antonio Denotti - Giovanni Fantola - Nicola Frau
Monica Frediani - Monica Marcias - Andrea Marini
Maria Francesca Mascia - Serena Michelini
Andrea Montis - Elisa Porcu - Cristina Sanna
Piera Sedda - Roberto Zuncheddu
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ore 9.00
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ore 9.45
ore 10.15
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ore 11.00

SECONDA
SESSIONE
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ore 11.45
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ore 14.30
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ore 15.10
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ore 18.00
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Associazione Italiana Lipedema
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Italiana Obesita

CENTRO MEDICO
DI RIABILITAZIONE
RI.ME.T. TERRALBA

OBESITA E LIPEDEMA

Sabato 10 Maggio 2025 Antiche Terme di Sardara
Registrazione dei partecipanti e consegna materiali ecm

Presentazione del corso

Andrea Marini- MonicaFrediani
Guido Almerighi-Roberto Zuncheddu
Direttoridella Giornata di Studi

Saluto delle autorita

LucaCarboni Coordinatore Settore AssistenzaRiabilitativa,
Protesica e Assistenza Termale - Servizio Promozione

e Governo delle Reti di Cura Assessorato Regionale
dell'lgiene e Sanita e Assistenza Sociale Regione Sardegna
Antonio Denotti

Direttore San. Antiche Terme Sardara

OBESITA'
Moderatori: M. Frediani, Cagliari- G. Almerighi, Cagliari
Obesita unamalattia cronica progressiva e recidivante
Guido Almerighi, Cagliari

La frontiera delle nuove terapie farmacologiche

Silvio Buscemi, Palermo

Chirurgia dell'obesita: chirurgia bariatrica

o chirurgiametabolica?

Giovanni Fantola, Cagliari

Discussione

Pausa Coffee Break

LIPEDEMA

Moderatori:  A.Marini, Cagliari - A. Montis, Oristano
Patogenesiedinquadramento clinico dellipedema

Serena Michelini, Roma

Diagnosieterapia

Serena Michelini, Roma

Trattamento conservativo: focus sull'indumento
elastocontenitivo

RobertaBardelli, Cagliari

| vantaggi dellariabilitazioneinambiente termale
Antonio Denotti, Cagliari - Cristina Sanna, Cagliari
Discussione

Pausa

GESTIONE DEL PAZIENTE CON OBESITA'
Moderatori: R.Zuncheddu, Oristano-E.Porcu, Oristano

Presa in carico globale e approccio multidisciplinare
integrato nel trattamento dell'obesita.

Il ruolo dell'endocrinologo

Guido Almerighi, Cagliari

Il ruolo del dietologo e del dietista

Piera Sedda, Cagliari - Maria Francesca Mascia, Cagliari
Il ruolo dello psicologo

Monica Marcias, Cagliari

Il ruolo del fisiatra

Monica Frediani, Cagliari

L'attivita fisica adattata al paziente obeso

Nicola Frau, Oristano

Discussione a piccoli gruppi
Compilazione questionari e ritiro attestati
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Istituto Europeo Medicina Sociale

Ricerca Formazione
Orientamento Professionale

si ringrazia Chicca Corona
per la gentile concessione dell’'uso dell
di copertina: «Gioielli in liberta»
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