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PRESENTAZIONE
Anche quest'anno la SIMFER Sardegna organizza le XII GIORNATE 
DI STUDIO  con la voglia di   condividere con voi le ultime novità, i 
progressi scientifici e le nuove metodologie nella riabilitazione, un 
campo in continua evoluzione fondamentale per migliorare la 
qualità della vita dei pazienti e per ottimizzare i risultati 
terapeutici.

La prima giornata sarà dedicata alle patologie osteo-muscolo-
ligamentose del ginocchio. Grazie ad interventi a carattere 
multidisciplinare comprenderemo quali fattori, inclusa l'alterata 
biomeccanica e le differenze di genere, possano influire sul loro 
sviluppo, approfondiremo le più moderne tecniche diagnostiche 
e ci focalizzeremo sulle terapie più innovative a nostra 
disposizione. Si parlerà, quindi, di trattamento chirurgico e di 
tecniche conservative quali le terapie interventistiche, il 
trattamento farmacologico e, non da ultimo, un'intera sessione 
sarà dedicata al trattamento riabilitativo, dall'esercizio 
terapeutico, sino alle terapie fisiche ed al trattamento ortesico. 

La seconda giornata sull'osteoporosi  offrirà un'importante 
occasione di aggiornamento sull'argomento, con focus su 
prevenzione, diagnosi e trattamento della fragilità ossea anche in 
età evolutiva. Esperti condivideranno le ultime evidenze 
scientifiche e le strategie riabilitative per migliorare la qualità della 
vita dei pazienti. 

Nella terza e ultima giornata, l'attenzione sarà rivolta alla 
riabilitazione del paziente obeso e affetto da lipedema, un settore 
che ha visto negli ultimi anni un progressivo miglioramento delle 
strategie terapeutiche. Analizzeremo i programmi di esercizio 
fisico, la gestione dei rischi e l'importanza di un approccio 
personalizzato per i pazienti affetti da queste patologie che 
spesso vengono confuse  sopratutto se associate. La 
collaborazione tra fisiatri, endocrinologi, chirurghi bariatrici, 
dietologi, fisioterapisti, psicologi e dietisti sarà al centro del 
nostro dibattito, con l'obiettivo di favorire una riabilitazione 
globale che prenda in considerazione tutte le sfere della salute del 
paziente. 

In tutti questi ambiti, l'innovazione è il motore del cambiamento. 
Le nuove tecnologie, l'approccio multidisciplinare e la 
personalizzazione dei trattamenti sono fondamentali per 
promuovere una riabilitazione più efficace e centrata sul 
paziente. Sarà un piacere confrontarsi con esperti, professionisti 
e colleghi, per approfondire le conoscenze e stimolare la crescita 
di una comunità scientifica che possa davvero fare la differenza 
nella vita di chi affronta percorsi riabilitativi complessi. Sarà anche 
un' occasione di incontro per scambiare dubbi e punti di criticità 
sui nuovi nomenclatori tariffari e della protesica adottati a partire 
del nuovo anno. Auguro a tutti delle giornate ricche di confronto, 
spunti e riflessioni.        
                                        Andrea Marini
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